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Phan mdé dau

Nhin lai cich séng ciia chiing ta
trong thoi hién dai

Chiing ta dang song trong mat thoi dai‘lo au, ddy bién
cb, twong lai bét dinh, Vit chat diy dui nhung tinh than
khong thanh than. An ngon mic dep nhung van thiéu
quoc phap, gia phong. Ty do, i m& nhung day d6 van
t6n tai nhimg vung khép kin."Chi can cé y chi la c6 thé
lam dugc tat ca va ¢ trong tay moi phuong ti¢n vy ma
con ngudi van bi quan chan chuéng, khong it nhimg vy
bé bdi, tham chi tdi dc.

Vi sa0 lai ¢d tinh trang ti€u cyc nhu vay trén pham
vi toan xa hi? C6 &, do nhiéu ngudi khong tim thay ¥
nghia va gia tri’cudc ddi, danh mat phuong cham séng.
Theo t6i, nhitng hdn loan trong xd hdi hién nay bit
nguon tir viéc thicu ving nhan sinh quan. Ma khéng chi
riéng 101 nghi nhu vay.

Picu khan thiét nhét trong thoi dai hién nay ching
phai 12 cdu hoi co ban - L& sdng cia con ngudi 13 gi? -
hay sao? Trudc hét phai thiét 1ap nén tang triét hoc cho
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cudc doi va phai diing cam d6i mat vai moi van dé. Tir
“triet hoc” t6i néi & ddy c6 the thay bing cac tir “quan
diém” hodc “tu tuomg” déu duogc.

D6 ¢6 thé 1a hanh dong v6 vong gidng nhur tudi nuae
cho sa mac, khé khin ching khac nio déng coc xubng
day bién khi thuy tridu dang. Tuy viy, day lai la cau hoi
thing thin, rd rang va ¢6 ¥ nghia [dn lao trong thai dai
ma diy do6 c¢6 xu hudng khinh thuong nhitmg nguoi lao
dong miét mai, tham ling.

Néu ching ta khdng nhin lai cack song cia minh
tir gdc thi tinh hinh s& ngay cang tram trong, hdn loan
trong xd h§i ngay cang lan rong;tuong lai ngay cang
m& mit. Chic chin ring khong phai riéng toi cam nhan
dugc nguy co va mang trongdong ndi lo ling bon chon
nhu vay.

Trong cudn sach nidy, tdi mudn nhin lai cach sbng
cua con ngudi tir chinh dién, xem xét ban chat sy vt tir
cot 13i va ndi thang thin nhimg suy nghi ciia minh. T6i
mudn xem xét lai tir ci ngudn, y nghia cudc sdng va
dinh huéng tuwong lai, mudn déng mdt ciy coc nho bé
xudng dong nudc chay xiét cuia thoi dai.

Pdi.vdi tdi, khong c6 gi vui hon khi ban tim thdy
niém vui trong d&i sau khi doc xong cudn sich nay hojc
I giai ddp cho nhimg van nan dé song hanh phuc.
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S$6ng la qua trinh mai gida tim hén
Y nghia cudc sdng 1a gi? Muc dich d&i ngudi & dau?

Poi véi nhimg cau hoi - ¢6 thé coi 1a co ban nhat -
nhu trén thi téi xin duge tra 167 thing thin nhu sau: Y
nghia cudc song clia con ngudi 1a ning cao nhin cachva

1 \ ” \ ve em A A
song la qua trinh mai gilia tdm hon.

Pic tinh cua loai dong vét cip cao - con ngudi - la
dé bij sa ngd trudc cam d3. Néu khong tur kigm ché, cir
budng theo ban nang thi con ngudi sé chay theo nhimg
ham muon, thém khat vé do, tién tai, danh vong... va sé
chét chim trong nhitng lac th tm thirong.

Pang la dé song, ching ta can ¢d céi in cii mic, can
cé tien bac dé c6 thé ngay mot'sung tic hon; moi nang
lrgng song ciing nhim vao-muc tiéu thoa man nhimg
khao khat ty nhién. T6i khong dién dén ndi phi nhan
diéu nay.

Thé nhung, trén ddi nay du co thi dic nhimg tha dy
bao nhiéu di ching nira thi khi sang thé gidi bén kia,
chiing ta ciing khong thé mang theo. Ching ta phai bo
lai tdt ca nhitig gi thudc vé thé gidi tran tyc ndy trudc
khi tir gia.

Chi-duy nhat cé mot thir khong bi mat di, khong bi
bo lai khi con ngudi budc vao cudc hanh trinh méai - 46
3 “tdm hon”,

Vi viy, khi ngudi ta hoi t6i: “Ong di lam duge gi
trong cudc song?” thi khéng mét chit do duy, i tra I
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rang: “Trd thinh con ngudi tot hon so véi khi dugc sinh
ra”. Cy thé |4 t6i mang theo tim hdn thanh cao hon, dep
dé hon du chi mét chut, dén véi cbi bét .

Song trong thé gidi diy cam dd, ném di vi sudng
khd, tréi dat theo con song hanh phic - bat hanh, va biet
ring ching bao lau nita sé tir biét chdn nay, toi da nd lye
khong ngimg nghi. NG lirc ay giong nhu qué trinh mai
gitia tim hdn, nang cao nhan cach, tu duéng tinh than,
dé c6 thé mang sang thé gidi bén kia nhimg gi tot dep
hon so vSi khi mdi dén thé gian nay.

T6i cho ring myc dich song cua con ngudi khong cé
gi cao quy hon diéu d6. Vi thé, o1 that su nd luc mdi
ngay, hém nay phai tét hon hdm qua, ngay mai phai tot
hon hém nay.

Ching phai myc dich-va gia try cude séng cua con
ngudi 1a & qué trinh rén’luyén khong biét mét moi 46,
& nhitg hanh vi ¢4y thirc d6, & nhimg nd luc khéng
ngimg nghi tim kiém con dudng déc ddo dé hay sao?

Dai nguoi sirong it khé nhiéu. Doi khi chiing ta odn
trach Trosi Phét vi khong hiéu sao minh phai khé s& vat
va nhu vay. Nhung, cic ban cdn hiéu ring nhimg ndi
co cyuc-dd chinh 1a nhitng thir thach trong qua trinh mai
gitia.tim hon. Sy vét va chinh 13 co hdi tuyét voi dé
chiing ta rén luyén nhan cach.

Chi nhimg ngudi diing cam chap nhan thir thich, coi
thir thich 12 co hdi méi ¢6 thé song tron ven cudc doi

14



